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Regulamin Szkoty Rodzenia

§1 Postanowienia ogdlne
Szkota Rodzenia organizuje kursy edukacyjno-praktyczne przygotowujace do porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem.

Zajecia prowadzone s3 przez wykwalifikowang kadre: potozng - doradce laktacyjnego, ratownika
medycznego, fizjoterapeutke uroginekologiczng, osteopatke oraz psychologa.

Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w zajeciach oraz prawa i obowiazki uczestnikow.

§2 Organizacja zajec
Kurs weekendowy obejmuje trzy dni zaje¢ (sobota-niedziela-sobota).

Kurs odbywa sie w Centrum Rehabilitacyjno - Sportowym FIZJOPUNKT przy ul. 3 maja 7A w
Niepotomicach.

Szczegotowy harmonogram zajec ustalany jest indywidualnie przed rozpoczeciem kursu.
Kurs obejmuje cze$¢ teoretyczng (wyktady) oraz cze$¢ praktyczng (warsztaty).
Zajecia odbywaja sie w grupach kameralnych, co pozwala na aktywny udziatl wszystkich uczestnikow.

W ramach kursu weekendowego nie sa prowadzone zajecia gimnastyczne. Uczestnicy moga skorzystac z
dodatkowo ptatnych “zajeé¢ dla Pan w cigzy” w Fizjopunkt przy ul. Brzeskiej w Niepotomicach.

§3 Warunki uczestnictwa
Do udziatu w zajeciach uprawnione s3 osoby w cigzy oraz ich osoba towarzyszaca.

Zapis6w na kurs mozna dokonac telefonicznie lub mailowo poprzez kontakt z recepcja Fizjopunktu w
Niepotomicach.

Warunkiem rezerwacji miejsca jest potwierdzenie zgtoszenia, podpisanie regulaminu oraz dokonanie
optaty zgodnie z obowigzujaca cena.

Liczba miejsc w grupie jest ograniczona - o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

§4 Ptatnosci
W przypadku rezygnacji uczestnika:

- do 14 dni przed rozpoczeciem kursu - zwrot 100% wptaconej kwoty,
- do 7 dni przed rozpoczeciem kursu - zwrot 50% kwoty,
- p6Zniej - brak zwrotu kosztéw. Wyjatek stanowi przedwczesny poréd.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kursu w przypadku zbyt matej liczby zgtoszeni - w takim
przypadku uczestnikom zwracane sg peine wptaty.
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§5 Prawa i obowigzki uczestnikow
Uczestnicy majg prawo do:

- aktywnego udziatu w zajeciach,

- zadawania pytan i zgtaszania watpliwosci,

- otrzymania materiatéw edukacyjnych (jesli przewidziane),

- poszanowania prywatno$ci i godno$ci osobiste;j.

Uczestnicy zobowigzani sa do:

- punktualnego stawiania sie na zajecia,

- stosowania sie do zalecen prowadzacych,

- zachowania szacunku wobec innych uczestnikéw oraz prowadzacych,
- dbania o sprzet i wyposazenie placowki,

- powstrzymywania sie od nagrywania zajec,

- przestrzegania zakazu kopiowania i rozpowszechniania materiatéw przekazywanych podczas kursu
Na zajecia praktyczne zaleca sie wygodny stroj.

Uczestnicy powinni poinformowa¢ organizatora o stanie zdrowia, ktéory moze mie¢ wptyw na udziat w
¢wiczeniach praktycznych.

§6 Odpowiedzialnos¢ organizatora
Organizator odpowiada za prawidtowe prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem kursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione w salach bez nadzoru.

Cwiczenia fizyczne wykonywane s na odpowiedzialnoé¢ uczestnika, z uwzglednieniem jego stanu zdrowia
i zalecen lekarza prowadzacego ciaze.

§7 Postanowienia koricowe
Uczestnictwo w kursie jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie - aktualna wersja dostepna jest
u organizatora i na stronie internetowe;j.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego.

Podpis Uczestnika



